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ATSILIEPIMAI

»Danielis Libermanas ir Maiklas Longas atliko stulbinantj Zyg-
darbj. Neuromediatoriaus biografija jie paverté kerinciu skaitiniu.
Perprate dopamino galig ir pavojy, geriau suprasite ir visos zmo-
nijos padétj.”

— Danielis H. Pinkas (Daniel H. Pink), knygy Drive ir When autorius

»Susipazinkite su molekule, palikusia atspauda kiekviename Zmo-
giskosios prigimties aspekte — nuo troskimy ir narkotiky iki po-
litikos ir progreso. Libermanas ir Longas pasakoja jspudinga do-
pamino saga — nepaprastai jtraukianti knyga, nuo kurios negali
atsiplésti.”
- Deividas Iglmanas (David Eagleman), Stanfordo universiteto
neuromoksly daktaras ir New York Times bestseleriy autorius

»Keturiasdesimt mety esu artistu, ir klausimas ,kodél esu toks,
koks esu?“ visa ta laika buvo mjslé, galvosiukis, o kartais ir $auks-
mas tyruose. Visiems dalyvaujantiesiems nepasotinamy troskimy
bei buvimo ¢ia ir dabar grumtynése Libermanas ir Longas j rankas
jduoda zemélapj.*

—Tomas F. Vilsonas (Thomas F. Wilson), aktorius ir komikas

»Kodél taip trokstame to, ko neturime, uzuot mégavesi tuo, ka da-
rome, ir kodél kvailiai jsimyli? | ramybés neduodancius Zmogaus
biologijos klausimus atsako knyga Dopaminas: troskimo molekulé —
privalomas skaitinys apie zmogiskaja padétj.”
- Gregas Isterbrukas (Gregg Easterbrook), knygos
It’s Better Than It Looks autorius



»Kaip pragyvenimui muzika kuriantj ir savo malonumui moks-
lines knygas skaitantj vyruka, mane $i knyga uzkabino dvigubai.
Apie stulbinamai jvairialypi dopamino poveikj Libermanas ir
Longas pasakoja taikliomis metaforomis ir graksciais sakiniais. O
karybiskumo ir beprotybés sarysio tyrinéjimai, jvardijantys slap-
tajj abiejy kaltininka — dopamina, tiesiog atima zada. Skaitydamas
kiekviena skyriy jauciausi lyg rades rakta nuo uzrakinty duruy, atsi-
verianciy | naujg, tac¢iau pazjstama kambarj.*
- Robis Falksas (Robbie Fulks),,Grammy” apdovanojimui
nominuotas dainy autorius ir atlikéjas

»Dzimas Vatsonas (Jim Watson), i§$ifraves genetinj koda ir iStares
zymiajg fraze ,Yra tik molekulés, o visa kita - sociologija“, pila
zibalo j Carlzo Persio Snou (Ch. P. Snow) pareidkima, kad tikslie-
ji ir humanitariniai mokslai yra dvi visiskai skirtingos ,kultiros®,
kurios niekuomet nesusitiks. Autoriai provokatyviai, tac¢iau kartu
jtikinamai jrodinéja, kad molekulé, leidzianti nutiesti tiltg per sig
bedugne — dopaminas. Nors knyga parasyta placiajai visuomenei,
joje gausu puikiy naujy jzvalguy, kurios taip pat sudomins ir spe-
cialistus.“
-V.S.Ramacandranas (V. S. Ramachandran), Salko instituto ir
Kalifornijos universiteto San Diege profesorius ir moksly daktaras
bei knygos The Emerging Mind autorius
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Semui ir Zakui,
atvérusiems man akis, kad j pasaulj pazvelgciau naujai.
-DZL

Téciui,
kuris isrézty tiesq, net jei niekas nenoréty jos girdéti.

Kentui,
iskeliavusiam, vos tik émé darytis jdomiau.
-ML
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% PADEKA %

Esame nepaprastai dékingi daktarui Fredui H. Previkui (Fred
H. Previc) uz jo knyga Dopaminerginis protas Zmogaus evoliuci-
joje ir istorijoje’. Knyga mus supazindino su esminiu skirtumu:
dopaminas orientuotas j ateitj, o grupé kity neuromediatoriy - i
dabartj. IS esmeés ji parasyta mokslininkams, taciau, jei jus domi-
na gilesnis zvilgsnis | neurobiologija, kuria rémémeés sioje knygoje,
mes labai rekomenduojame jg perskaityti.

Dékojame musy agentéms Andréjai Somberg (Andrea Somberg)
ir Vendei Levinson (Wendy Levinson) i$ leidybos agenttros ,,Har-
vey Klinger Agency®, tuojau pat supratusioms, kg darome, ir sutei-
kusioms mums taip reikalinga palaikyma. Taip pat dékojame musy
leidéjui Glenui Jefetui (Glenn Yeffeth) is leidyklos ,,BenBella®, jo
entuziazmas ir patirtis mums leido nevarzomai judéti pirmyn. Dé-
kojame ir ,,BenBella“ komandai, ypa¢ Lijai Vilson (Leah Wilson),
Adrianai Lang (Adrienne Lang), Dzenifer Kanzoneri (Jennifer
Canzoneri), Aleksai Stivenson (Alexa Stevenson), Sarai Evindzer
(Sarah Avinger), Heter Baterfild (Heather Butterfield) ir visiems
kitiems, sunkiai dirbusiems, kad musy kurinys isvysty dienos svie-
sa, net jei mes niekuomet nesusitikome. Ypac dékojame auksciau-
sios klasés redaktoriui Dzeimsui M. Freiliui (James M. Fraleigh).
Jis galéty patobulinti net ir $j sakinj, galbut netgi miegodamas.

Denas nori padékoti daktarui Frederikui Gudvinui (Frederick
Goodwin) uz daugybe mentorystés mety. Daktaras Gudvinas yra
vienas zymiausiy bipolinio sutrikimo eksperty pasaulyje. Jis atkreipé

* Angl. The Dopaminergic Mind in Human Evolution and History
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mano démesj | imigracijos ir su bipoliniu sutrikimu siejamy geny
rysj, taip pat rekomendavo pasigilinti j klasiking Tokvilio (Tocquevil-
le) knyga Apie demokratijq Amerikoje’, kad geriau suprasciau, kokios
buvo Jungtinés Valstijos XIX a. Acit DZordzo Vasingtono universi-
teto Medicinos fakulteto bendradarbiams uz galimybe praktikuoti
psichiatrijg gyvoje akademinéje aplinkoje ir uz privilegija gydyti psi-
chikos ligomis sergancius zmones. Mano pacienty noras dalytis su
manimi savo kanciomis, dziaugsmais, viltimis ir baimémis yra nuo-
latinis jkvépimo $altinis, uz tai esu nuosirdziai dékingas. Taip pat acit
medicinos studentams ir praktikantams, uzdavinéjantiems erzinan-
¢iai sunkius klausimus ir verciantiems mane nuolat permastyti savo
supratimg apie tai, kaip veikia smegenys.

Maikas nori padékoti pirmiesiems skaitytojams Gregui
Nortkutui (Greg Northcutt), Dzimui Habardui (Jim Hubbard) ir
Elenai Habard (Ellen Hubbard), patvirtinusiems, kad mums pa-
vyko moksla padaryti patraukly. Ac¢it Dzonui Dz. Mileriui (John
J. Miller) uz profesionaly pavyzdj ir Piteriui Nesui (Peter Nash)
uz asmeninj jkvépima. Taip pat acii maniesiems DZordztauno
universiteto studentams, primenantiems, kad rasymas - tai dau-
giausia mastymas. Jei ne velionis Bleikas Snaideris (Blake Snyder)
nezinociau, kaip papasakoti istorija, o be Vinco Giligano (Vince
Gilligan) nezinociau, kaip padaryti, kad ji skambeéty, - acia jums,
dzentelmenai. Taip pat acitt mano broliui Todui (Todd) uz kas-
dienius pokstus. Nesustok. Ak, taip: ac¢i, mama.

Denas nori padékoti savo zmonai Masami uz palaikyma, opti-
mizma ir gera nuotaika. Kai knygos uzbaigimo kelyje pasitaikiusios
duobés priverté mane savimi suabejoti, visos abejonés isgaravo ta
pacia akimirka, vos tik jai jas i§sakiau. A¢itt mano sinums Semui
(Sam) ir Zakui (Zach), jneSantiems dziaugsmo j mano gyvenima ir
vercCiantiems mane augti kaip asmenybe.

* Alexis de Tocqueville, Apie demokratijg Amerikoje. Vilnius: AmZius, 1996.
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Maiklas nori padékoti savo zmonai Dzulijai (Julia) uz pastaruo-
sius kelerius metus suteiktg papildoma laisve. Visuomet leidi man
kalbéti be sustojimo, tuomet pabuciuoji j kakta ir pasakai, kad man
viskas pavyks. Taip pat ac¢it mano vaikams, Semui (Sam), Madle-
nai (Madeline) ir Brinai (Brynne), kad atrodéte susidoméje, net kai
tokie nebuvote. Myliu jus visus.

Autoriai kartu nori iSreik$ti dékinguma Salia Baltyju ramuy
esanciam restoranui ,,TGI Fridays“, kuriame taip daznai pasiduo-
davome tiek kontrolés, tiek troskimo dopaminui. Visas ten vykes
planavimas ir svajojimas galiausiai nugulé j dalele tikroveés, kuria
dabar laikote savo rankose.

Si knyga iSaugo i$ bendry dviejy draugy pastangu. Mes visiskai
nesidomime jprastais laisvalaikio uzsiémimais, tokiais kaip Zvejy-
ba ir beisbolas, tad kartu tegaléjome arba dazniau pietauti, arba
rasyti knyga. Islikome draugais, nors pora karty nedaug trako.

Danielis Z. Libermanas ir Maiklas E. Longas
2018 m. vasaris



Pradzioje Dievas sukiiré dangy ir Zeme.

[vadas

ZEMYN IR AUKSTYN

Pazvelkite Zemyn. Kg matote? Savo rankas, stala, grindis, galbut
kavos puodelj, nesiojamajj kompiuterj ar laikrastj. Ka jie turi ben-
dro? Tai dalykai, kuriuos galite paliesti. Pazvelges Zemyn matote
daiktus, kuriuos galite pasiekti ir dabar pat jais naudotis. Daiktus,
kuriuos galite judinti ir valdyti be jokio planavimo, pastangy ar
minciy. Ar tai buty jusy darbo vaisius, kity Zmoniy maloné ar tie-
siog likimo dovana, - dauguma dalyky, kuriuos matote pazvelges
zemyn, priklauso jums. Tai jisy zinioje esantys daiktai.

Dabar pazvelkite aukstyn. Kg matote? Lubas, galbut ant sie-
nos kabancius paveikslus arba ka nors uz lango: medzius, namus,
pastatus, debesis danguje — kad ir kas buty tolumoje. Ka jie turi
bendro? Kad juos pasiektumeéte, turite planuoti, galvoti, skaiciuoti.
Reikia kad ir nedideliy, bet vis délto koordinuoty pastangu. Kitaip
negu zvilgsnis Zemyn, zvilgsnis aukstyn mums parodo dalykus, ku-
riy siekdami turime pagalvoti ir pasistengti.

Skamba paprastai, nes taip ir yra. Vis délto smegenims Sis
skirtumas yra tarsi durys tarp dviejy visiskai skirtingy mastymo
budy - dviejy absoliuciai kitokiy pasaulio suvokimo modeliy.
Jusy smegenyse zemutinis pasaulis yra valdomas keleto cheminiy
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medziagy, - vadinamujy neuromediatoriy, - leidzianciy jums pa-
tirti pasitenkinimg ir mégautis kuo nors ¢ia ir dabar. Taciau kai
savo démesj sutelkiate j aukstutinj pasaulj, jusy smegenys kliaujasi
kita chemine medziaga, — viena molekule, - kuri ne tik leidzia
jums iSeiti uz ranka pasiekiamy riby, taciau taip pat motyvuoja
jus siekti, kontroliuoti ir valdyti tai, kas toli. Ji skatina jus siekti
tiek fiziniy, tiek ir nematomy dalyku, tokiy kaip zinios, meilé ir
galia. Ar tai buty kitapus stalo padéta druskiné, skrydis erdvélai-
viu { Ménulj ar erdvei ir laikui nepavaldaus dievo garbinimas, - §i
cheminé medziaga mums duoda komanda jveikti bet kokius nuo-
tolius, ir nesvarbu, kokie jie - geografiniai ar intelektiniai.

Tos Zemutinés cheminés medZiagos — pavadinkime jas ,,Cia ir
dabar® - leidzia jums patirti viska, kas yra pries jus. Jos jgalina jus
mégautis ir dziaugtis, — o galbut kovoti ar bégti, - dabar pat. Auks-
tutiné cheminé medziaga yra kitokia. Ji vercia jus geisti to, ko dar
neturite, ir skatina siekti naujuy dalyku. Ji apdovanoja jus, kai jai
paklistate, ir vercia kentéti, kai jai priesinatés. Tai karybiskumo, o
kartu ir beprotybés Saltinis; tai ir kelias j priklausomybe, ir kelias i
pasveikima; tai biologiné dalelé, kuri privercia ambicinga vadova
dél sékmeés paaukoti viska, kuri neleidzia talentingiems aktoriams,
verslininkams ir menininkams sustoti po to, kai jie jau biina uzdirbe
visus pinigus ir slove, apie kuriuos kada nors svajojo ir kuri laimin-
ga vyra ar zmong privercia rizikuoti viskuo dél kito Zmogaus kelia-
mo jaudulio. Tai amzino niezulio Saltinis, skatinantis mokslininkus
ieskoti paaiskinimuy, o filosofus - tvarkos, logikos ir prasmeés.

Dél jos danguje ieskome atpirkimo ir Dievo; dél jos dangus
yra vir$uje, o Zemé apacioje. Tai musy svajoniy variklio kuras; tai
musy nevilties priezastis, kai nepasiseka. Dél jos mes stengiameés ir
pasiekiame tiksla; dél jos darome atradimus ir klestime.

Dél jos taip pat niekuomet ilgai nebaname laimingi.

Jusy smegenims §i viena molekulé yra pagrindinis ir univer-
salus jrankis, tikstanciais neurocheminiy procesy raginantis mus
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iSsizadéti malonumo tiesiog biti ir verciau tyrinéti svajonése gims-
tanciy galimybiy visata. Sios cheminés medziagos esama zinduo-
liy, ropliy, pauksciy ir Zuvy smegenyse, taciau jokia kita butybé jos
neturi tiek daug, kiek turi Zmogus. Tai palaiminimas ir prakeiki-
mas, motyvacija ir apdovanojimas. Anglis, vandenilis, deguonis ir
vienas azoto atomas — jos formulé tokia paprasta, taciau gyvenime
ji tokia sudétinga. Tai dopaminas, ir papasakoti jis mums gali ne
maziau, negu pati Zzmogaus elgesio istorija.

Jei ji norite pajusti dabar pat, jei norite leisti jam pasireiksti,
galite tai padaryti.

Tiesiog pazvelkite aukstyn.

“% AUTORIY PASTABA #

] $ig knyga sudéjome jdomiausius mokslinius eksperimen-
tus, kokius tik sugebéjome rasti. Vis délto kai kurios dalys
yra diskutuotinos, ypac — paskutiniuose skyriuose. Taip pat
esama viety, kur viska gerokai supaprastiname, kad turinys
baty suprantamesnis. Smegenys yra tokios sudétingos,
kad net labiausiai patyre neuromokslininkai privalo kalbéti
paprasciau, idant sukonstruoty tokj smegeny modelj, kurj
baty jmanoma suprasti. Be to, mokslas yra netvarkingas.
Kartais tyrimai vieni kitiems priestarauja, ir prireikia laiko
iSsiaiskinti, kurie rezultatai yra teisingi. Visy egzistuojanciy
jrodymy apzvalga skaitytojg greitai iSvarginty, tad atrinko-
me reikSmingiausiai $ig sritj paveikusius tyrimus, atspindin-
¢ius mokslinj konsensusg, kai konsensusas egzistuoja.
Mokslas ne vien netvarkingas; kartais jis bana glumi-
nantis. Siekis suprasti Zzmogaus elgesj gali jgauti keistas for-
mas. Jos nepanasios j atvejus, kai cheminés medziagos tyri-
néjamos mégintuvéliuose arba kai stebimos gyvy Zzmoniy




infekcijos. Smegeny tyrinétojams tenka ieskoti budy, kaip
iSprovokuoti tam tikrg svarby elgesj laboratorinéje aplin-
koje, - kartais tai blna jautrus elgesys, valdomas baimés,
godumo ir seksualinio geismo. Esant galimybei, rinkomés
tyrimus, iSryskinancius 3j keistuma.

Zmogaus tyrinéjimas yra keblus reikalas. Tai ne tas pat,
kas klinikinis gydymas, kai gydytojas ir pacientas kartu sten-
giasi jveikti liga. Tokiu atveju renkamasi tai, kas, jy manymu,
yra efektyviausia, turint vienintelj tikslag — padéti pacientui
pasijusti geriau.

Kita vertus, tyrimy tikslas — atsakyti j mokslinj klausima.
Net jei mokslininkai stengiasi kuo labiau sumazinti eksperi-
menty dalyviams kylandia rizika, eksperimentuose vis délto
svarbiausia yra mokslas. Galimybé taikyti eksperimentinius
gydymo budus kartais gelbsti gyvybes, taciau daznai eks-
perimento dalyviams tenka susidurti su rizika, kurios jpras-
to klinikinio gydymo atveju iSvengtuy.

Sutikdami dalyvauti tyrimuose, eksperimento dalyviai
savo paciy sauguma aukoja dél kity — dél ligoniy, kuriy laukia
geresnis gyvenimas, jei tyrimas bus sékmingas. Tai lyg j de-
gantj pastatg bégantis ugniagesys, méginantis isgelbéti vidu-
je jstrigusius Zmones ir statantis save j pavojy dél kity gerovés.

Be abejo, svarbiausias veiksnys tas, kad tyrimo dalyviams
batina tiksliai zinoti, j kg jie veliasi. Tai vadinama isankstiniu
sutikimu, ir paprastai tai btna iSsamus dokumentas, ku-
riame paaiskinamas tyrimo tikslas ir iSvardijami gresiantys
pavojai. Tai gera sistema, nors ir ne tobula. Dalyviai ne vi-
suomet jj atidziai perskaito, ypac jei Sis labai ilgas. Kartais
tyrinétojai ka nors nutyli, nes apgaulé blna svarbia tyrimo
dalimi. Taciau jprastai mokslininkai stengiasi uztikrinti, kad
narpliojant Zzmogaus elgesio paslaptis eksperimento daly-
viai baty geranoriskais partneriais.



Meilé - tai poreikis, alkis ir stimulas siekti didZiausio

gyvenimo laiméjimo.

— Helena Fiser (Helen Fisher), biologijos antropologé

1 skyrius
MEILE

Sutikote tq ilgai lauktg vienintelj ar vienintele, tad
kodél medaus ménuo netrunka amzinai?

Kalbame apie chemines medziagas, dél kuriy norite mylétis ir
isimylite, — ir kodél anksciau ar véliau viskas pasikeicia.

Sonas nuvalé dalj aprasojusio vonios veidrodZio, pirstais per-
brauké savo juodus plaukus ir nusisypsojo. ,,Neblogai®, - istaré.
Jis numeté ranksluostj ir pasigrozéjo savo ploksciu pilvu. Uo-
lus sporto salés lankymas daré savo - pilvo presas jau kone to-
bulas. Tuomet Siq mintj pakeité kita, jkyri ir ne tokia maloni: jis
su niekuo nesusitikinéja nuo vasario. Kitaip sakant, nesimyléjo
septynis ménesius ir tris dienas, — taciau sutriko suvokes, kad
suskaiciavo taip tiksliai. ,Siandien tai uZsibaigs®, — nutaré jis.
Prie baro jis jvertino galimybes. Patraukliy motery cia ne-
triko, taciau isvaizda juk dar ne viskas. Zinoma, jam triko
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sekso, taciau jam taip pat gyvenime tritko kazko - to, kam gale-
ty parasyti be priezasties, to kas biity maloni kasdienybés dalis.
Save jis laiké romantiku, net jei sSjvakar teriipéjo seksas.

Prie baro stalo, kartu su plepia drauge, stovéjo mergina - jo
ir jos Zvilgsniai vis susitikdavo. Ji buvo tamsiy plauky rudaa-
ké, o jq pastebéjo dél Sestadienio vakarui nejprastos aprangos;
vietoj aukstakulniy ji avéjo ploksciapadzZiais batais, o vietoj

[SIN3

vakariniy drabuziy mivéjo ,Levis“ dzinsais. Jis prisistate,
pokalbis vystési greitai ir lengvai. Mergina vardu Samanta, ir
pirmiausia ji pasaké, kad jai labiau patinka kardio treniruo-
tés, o ne bokaly kilnojimas. Taip prasidéjo ilgas pokalbis apie
vietinius sporto klubus, pratimy programeéles ir apie tai, kada
geriau sportuoti — ryte ar po piety. Jis nuo jos nesitrauké visq
likusj vakarg, ir jo kompanija jai greitai émé patikti.

Daugybé veiksniy juos skatino megzti pazintj, galinciq is-
augti j ilgalaikius santykius: jy bendri interesai, jauciamas leng-
vumas, net gérimai ir truputélis desperacijos. Taciau né vienas is
isvardyty dalyky nebuvo tikroji meilés prieZastis. Didysis veiks-
nys buvo sis: juos abu veiké protq keicianti cheminé medziaga.
Ji veiké visus esancius bare.

Pasirodo, ji veikia ir jus.

AR YRA KAS GALINGIAU UZ MALONUMA?

Dopamina smegenyse 1957 m. atrado tyréja Keitlin Montagu (Ka-
thleen Montagu), dirbusi Runvelio ligoninés laboratorijoje netoli
Londono. I$ pradziy j dopaming buvo zitrima tiesiog kaip  buda
organizmui pasigaminti noradrenalino - taip vadinimas smegeny-
se randamas adrenalinas. Taciau netrukus mokslininkai pastebéjo
kai ka keisto. Tik 0,0005 proc. smegeny lasteliy (viena i§ dviejy mi-
lijony) gamina dopamina, taciau tos lastelés daro milziniska jtaka
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elgesiui. Uzpludus dopaminui, tyrimo dalyviai jauté malonumg ir
déjo daug pastanguy, kad $ios retos lastelés buty suaktyvintos. Tie-
sa sakant, esant reikiamoms salygoms, atsispirti norui suaktyvinti
maloninggjj dopaming tapo nejmanoma. Kai kurie mokslininkai
dopaming pakrikstijo malonumo molekule, o dopamina gaminan-
¢iy lasteliy kelig smegenyse pavadino atlygio grandine.

Dopamino kaip malonumo molekulés reputacija buvo dar la-
biau jtvirtinta atlikus eksperimentus su nuo narkotiniy medziagy
priklausomais asmenimis. Tyréjai suleido jiems kokaino ir radio-
aktyvaus cukraus miSinj, o tai mokslininkams leido issiaiskinti, ku-
rios tiriamujy smegeny dalys degino daugiausiai kalorijuy. Pradéjus
veikti intraveniniam kokainui, eksperimento dalyviy buvo papra-
Syta jvertinti jauc¢iama euforija. Tyréjai nustaté, kad kuo didesnis
dopamino atlygio grandinés aktyvumas, tuo stipresné euforija.
Kinui i§ smegeny pasalinus kokaina, dopamino aktyvumas suma-
zéjo ir euforija isbléso. Papildomi tyrimai davé panasius rezultatus.
Nusistovéjo dopamino kaip malonumo molekulés vaidmuo.

Kiti tyréjai pameégino gauti tokius pat rezultatus, ir tuomet pra-
sidéjo netikétumai. Jie samprotavo, kad nepanasu, jog dopamino
keliai i$sivysté tam, kad skatinty Zmones svaigintis. Tikriausiai
narkotikai kélé nenattralia dopamino stimuliacija. Panasiau, kad
vykstant evoliuciniams procesams, dopaminas buvo pasitelktas,
jog skatinty islikima ir dauginimasi. Tad kokaing tyréjai pakeité
maistu, tikédamiesi pamatyti tokj patj poveikj. Jy atradimai visus
nustebino. Tai buvo dopamino kaip malonumo molekulés pabai-
gos pradzia.

Tyréjai issiaiskino, kad dopamino esmé - visai ne malonumas.
Dopaminas kelia daug jtakingesnj jausma. Pasirodo, kad suprasda-
mi, kaip veikia dopaminas, galime paaiskinti ir net numatyti elgesi,
atsiskleidziantj jspudingoje Zmogiskujy siekiy jvairovéje: kuriant
mena, literattra ir muzika; siekiant sékmés; atrandant naujus pa-
saulius ir naujus gamtos désnius; mastant apie Dieva - ir jsimylint.
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Sonas suprato, kad jsimyléjo. Iigaravo visas jo neuztikrintumo
jausmas. Kasdien jautési taip, lyg stovéty ant auksinés atei-
ties slenkscio. Leidziant vis daugiau laiko kartu su Samanta,
jo jaudulys augo, o laukimas tapo nuolatiniu palydovu. Kiek-
viena mintis apie jq reiské begalines galimybes. Kalbant apie
seksq, jo libido buvo stipresnis negu bet kada anksciau, taciau
tiktai su ja. Kitos moterys nustojo egzistuoti. Negana to, kai
mégino apie visq $iq laime prisipaZinti Samantai, ji pertrauké
ji, prisipazindama, jog jauciasi lygiai taip pat.

Sonas noréjo biiti tikras, kad jie visuomet bus kartu, tad
vienq dienq jai pasipirso. Ji pasaké taip.

Prabégus kuriam laikui po jydviejy medaus ménesio, rei-
kalai émé keistis. IS pradZiy jie buvo lyg apsésti vienas kito,
taciau bégant laikui tas desperatiskas troskimas tapo nebe toks
Zutbutinis. [sitikinimas, kad viskas jmanoma, tapo nebe toks
tvirtas, nebe toks uzvaldantis, nebe visa ko centre. Euforija at-
sliigo. Jie nebuvo nelaimingi, taciau gilus, ankstesnio buvimo
kartu teiktas pasitenkinimas pamazu nyko. Neriboty galimy-
biy pojutis émé atrodyti nerealistiskas. Anksciau nuolat apie
vienas kitq besisukdavusios mintys nurimo. Sono démesj émé
traukti kitos moterys, nors jis ir neketino biuti neistikimas. Sa-
manta taip pat kartais leisdavo sau paflirtuoti, net jei tai buvo
tik apsikeitimas Sypsenomis su prie parduotuvés kasos savo
pirkinius j krepsj besikraunanciu studentu.

Kartu jie buvo laimingi, taciau pirminis jy naujojo gyve-
nimo Zvilgesys émé panaséti j ankstesnjji gyvenimgq vienas be
kito. Magija, kad ir kas tai buvo, bléso.

- Visai kaip mano paskutinieji santykiai, — pagalvojo Sa-
manta.

— Nebe pirmas kartas, - pagalvojo Sonas.
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BEZDZIONES IR ZIURKES, IR KODEL
MEILE ISBLESTA

Tam tikrais atzvilgiais tirti Ziurkes yra lengviau nei Zmones. Moksli-
ninkai su jomis gali eksperimentuoti Zymiai daugiau ir buti ramts,
kad j duris nepasibels tyrimy etikos komitetas. Norédami patikrin-
ti hipoteze, kad tiek maistas, tiek narkotikai stimuliuoja dopamina,
mokslininkai ziurkéms elektrodus implantavo tiesiai  smegenis, kad
galéty tiksliai iSmatuoti atskiry dopamino neurony aktyvuma. Tuo-
met jie sukonstravo narvus su loveliais maisto granuléms. Rezultatai
buvo butent tokie, kokiy jie ir tikéjosi. Vos jmetus pirmaja granule,
ziurkiy dopamino sistemos jsiziebé. Sékmé! Atlygis maistu stimu-
liavo dopamino aktyvuma taip pat, kaip kokainas ir kiti narkotikai.

Tuomet jie padaré kai ka, ko nedaré pirmieji eksperimentuoto-
jai. Jie tesé ir toliau kasdien stebéjo ziurkiy smegenis loveliu jmetus
maisto granuliy. Rezultatai buvo visiskai netikéti. Ziurkés maistg
ésdavo taip pat entuziastingai kaip ir visuomet. Jos akivaizdziai
juo mégavosi. Taciau jy dopamino aktyvumas liovési. Kodél dopa-
minas nuslopsta, nepaisant to, kad stimuliacija tesiasi? Atsakyma
pateikeé netikétas Saltinis: bezdzioné ir lemputé.

Volframas Sulcas (Wolfram Schultz) yra vienas jtakingiausiy
dopamino eksperimenty pradininky. Dirbdamas neurofiziologijos
profesoriumi Fribiro universitete Sveicarijoje jis susidoméjo do-
pamino vaidmeniu mokymuisi. Mokslininkas implantavo mazus
elektrodus j bezdzioniy makaky smegenis dopamino lasteliy san-
kaupos vietoje. Tuomet jis patalpino bezdziones j aparata su dviem
lemputémis ir dviem dézutémis. Kartkartémis viena i$ lempuciy
uzsidegdavo. Viena lemputé signalizavo, kad maisto granulé yra
desinéje puséje esancioje dézutéje. Kita — kad maisto granulé yra
kairéje puséje esancioje dézutéje.

Bezdzionéms prireiké Siek tiek laiko, kol jos suprato $ig taisyk-
le. I§ pradziy dézutes bezdzionés atidarinéjo atsitiktine tvarka ir
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mazdaug puse atvejy atspédavo teisingai. Kai jos atrasdavo maisto
granule, dopamino lastelés ju smegenyse aktyvuodavosi, lygiai taip
pat, kaip ir ziurkiy. Po kurio laiko bezdzionés perprato signalus ir
kaskart siekdavo teisingos dézutés su maistu — nuo tada dopamino
plasteléjimo momentas émeé kisti - jis aktyvuodavosi nebe atradus
maista, bet uzsidegus lemputei. Kodél?

Pamatyti uzsidegancia lempute visuomet buty netikéta. Taciau
kai karta bezdzionés suprato, kad lemputeé reiske, jog jos gaus mais-
to, ,,staigmenos“ jausma kélé vien tik lemputés uzsidegimas, o ne
maistas. Tada iskilo nauja hipotezé: dopamino aktyvumas néra ma-
lonumo zenklas. Tai reakcija j netikétuma - j galimybe ir laukima.

Badami Zmonémis dopamino antpludj patiriame dél panasiai
viltingy staigmenuy: gave mielg Zinute nuo mylimojo ar mylimo-
sios (Kas ten parasyta?), elektroninj laiska nuo daug mety nema-
tyto draugo (Kokiy jis turi naujieny?) arba, jei ieSkote romantikos,
sutike zavy naujg partnerj prie lipnaus stalo tame pac¢iame sename
bare (] kq tai galéty issirutulioti?). Taciau kai visa tai tampa jpras-
ta, naujumo jausmas slopsta, — lygiai taip pat, kaip ir dopamino
antpludis, - ir dar mielesné zinuté, ilgesnis elektroninis laiskas ar
geresnis stalas jo nesugrazins.

Si paprasta mintis suteikia cheminj paaiskinima labai senam
klausimui: kodél meilé isblésta? Musy smegenys uzprogramuotos
geisti netikétumy ir tokiu budu zvelgti | ateit], kurioje atsiveria visos
jaudinancios galimybés. Taciau kai bet kas, taip pat ir meilé, tampa
iprasta, tas jaudulys praeina, o musy démesj patraukia nauji dalykai.

Si fenomeng tyrinéje mokslininkai malony naujoviy keliama
jaudulj pavadino atlygio numatymo klaida (reward prediction er-
ror), o tai butent tg ir reiskia. Mes nuolat méginame numatyti, kas
bus toliau — nuo to, kada galime iSeiti i$ darbo, iki to, kokig suma
iSvysime bankomate patikrine saskaitos likutj. Kai nutinka geriau,
nei tikimés, tai i$ tiesy buna ateities prognozés klaida: galbut is-
puola proga i§ darbo iseiti anksciau arba bankomate iSvystame
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